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DIS MOl OU

PETITES GRATUITES

J'ai débarqué de Paris dans cette
bonne vieille ville de Tours il y a
déja quelques semaines pour un stage
FPA et je m'emmerde ferme !!

Alors je cherche copains(ines) LIBE
P'tit Rouge etec... pour prendre notre
pied ensemble . Passer le soir ou
laisser message : J-M DEGE I33 Rue
Colbert TOURS .

——— e ——

ENT

Cherche location loyer modéré ap-
rtement de type F2 ou F3 (de prefe-
rence) centre-TOURS et méme sans con—
fort. Pour tous tuyaux prévenez-moi:
Héldne MERCIER D'ANGELY 8 rue Rossini
lAppt 62 LES FONTAINES (ras le bol!)
37200 TOURS

-_—— - -

J'ai 17 ans et demi et je cherche
un emploi le mercredi aprés midi de
13h30 & 18h et le samedi apres midi.
(travailler dans un magasin,garder
des enfants au autre) Ecrire au jour<
nal qui transmettra.

-_—— -

Si tu es homo,tu n'es ni taré ni
palade;tu es seulement dans le cas de
b % de la population.Contacte notre
jssociation & Tours en écrivant & 1!
pdresse suivante:C.C.L. Jean Doucé
Thédtre,42 rue Fontaine 75009 Paris.
oP.R.T :Quelle association?tu pour-
s donner des détailis...

Pn Groupe de Libération Homosexuelle
pst en gestation & Tours.Prendre con—
ftact  au 24 rue A. Bosse TOURS

-_—— -

Cherche toutes les méthodes et techni-
ques pour emmerder les chasseurs quel-
que soit 1'espece.

'adresser au journal. Annonde valable
jusqu'au mois de septembre.

A vendre voiture & cheval maraich re.
roues ferrées. Bon état. S'adresser
Deborde Charles Le Croule EGVRES 37,

Cours collectif de guitare d'accompa-
|gnement, Folk et Blues. S'adresser
58 rue Victor Hugo Tours.

-_— -

Christophe LIRON vient de sortir un
second recueil de poésie "Conversa tion§
avec le diable" qui sera expédié par
retour de courrier contre 20F par ché<
que ou autre & Ch LIRUN 67 avenue
Charles De Gaulle 12100 KILLAU.

SEMAINE DU fer AU6

cinémas

*Studio 15h 22h
“.Le coup de griice (V.Schlondorff)
2Ch

..Mon dieu comment suis-je tombée
si bas... (L.Comencini
*Mini 15h 20nh 22h
~Chac (R.Klein)
*Studio 4 22h
X bout de souffle (J.L.Godard)
20

h
Las 3 jours du Condor (S.Pollack)
*Studio 3 22h
.Gnsst story (S.Weeks)
20n
.Salon kitty (T.Brass)
*C.N.P. _ (jeudi 20n30)
JHospital (débat: mel hopital vou-
lons nous?)

*Ciné U (salle des tanneurs 18h15
- 7T mars 20h
JAguirre (W.Herzog)
*Ciné club (Beffroi 2 mars )
Vadame et son clochard (N.Mac Leod)

cinémas -

*Studio 15h 22h
“Te coup de gréice (V.Schlondorff)
20h
Fanily life (K.Loach)
*Mini _15h 20h 22h
~Souvenirs d'en France (A.Téchond)
*Studio 4 22h
.la grande illusion (J .Renoir)
20h
Sounder (M.Ritt)
*Studio 3 22h
+Festival Hitchcock:
-¥.M.J., Meurtre
-V.S.D. Chantage
20n
Jérémy (A.Barron)
*CN.P. (jeudi 20h30)
“Le front Polisario)

LL\u.u L

*Cinémathdque (Beffroi le 9 mars)
+Folies bergires (R.Del Ruth)

Le 2 *LA BALANCOIRE-PORTER PLAINTE
par le Théitre de 1'ANTE (tex—-
tes de J.J Cjollet) Salle des
Tanneurs.

Le 3 *Guitare classique(R.Dyens)
Salle des Tanneurs & 21h
#JAZZ avec BILL COLEMAN - Centre
Culturel de St Pierre des Corps
*Court mé au FECS sanitas
3 films de Gilles CARLE
~Manger (1961)
~Percé on the rock (1964)
~Fabienne sans son Jules (1964)

Le 4 *Défense civile non-violente et
non-violence politique
Conférenc: bat par J.De la

Bollardidre. Salle Balzac 20h30

Du ler au 13 Exposition de KARLAF

dessinateur tourangeau.au Beffroi

Le 8 *Ballet national Yougoslave
Salle des Tanneurs
*et 9 mars.Souvenirs d'en face
(ou les réducteurs de tdte
Par la Cie Friloux-Gedanken
Spectacle inspiré de 1'histoire
de la folie de Foucault (voir
résumé) Gd ThéAtre & 20n30.

Le 9 *Proposition pour une lecture de
Proust (cenférence par C. Simon)
Salle des Tanneurs 20h30
*et 11 mars MEOULE Philippe

& la MJC StSymphorien

Le 10 *MUSIQUE CONTEMPORAINE - Beffroi
le 7 réunion pour la création d'un

collectif contre la peine de
mort. Au 35 rue du docteur
LEDOUBLE TOURS

*4 partir du Ier mars,& 20h30 ...
(sauf lundi et dimanche.dim. & 17h)

Le ge8lier du vent

de D.Solamens,auteur périgourdin,
enseignant dans la région.Créa -
tion du C.D,T,

Salle Jesn Vilar.
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SEMAINE DU 14 AU 20

MM»?HHH

cinémas
*Studio 15h 22h
“Une fille unique (P.Nahoun)
20h
Ma nuit chez Maud (E.Rohmer)
*MINI _15h 20h 22h
.La collectionneuse (E.Rohmer)
*Studio 4 22h
«Alexandre Newski (S.M.Eisenstein)
20n
.Avec le sang des autres (B.Muel)
Les gréves chez Renault en T4-75 et
le travail & la chaine.
*Studio 3 22h
.Le graphique de Boscop (Sotha et
G.Dumoulin) avec Romain Bouteille.
20h
.E1 topo (Jodorowsky)

*C.N.P.  (jeudi 20n30)
+Hystrio (recherche plastique)

*Ciné U (salle des Tanneurs)
.Les lois de 1'h05pitalitélB.Keaton
Sherlock junior
(1e 14 mars & 18h15 et 20h)
.Quand tu disais Valéry (Vauthier)
La reprise abusive (G.Chapouille
et le Front paysan
Propos sur 1'exode rural (Karsenty
et Quatre Coups)
(le mercreui 16 mars de 16h & 24h)
*Ciné club du Beffroi (16 mars)

.la mouche noire zK.Neumann)

SEMAINE DU 21 AU 27

cinémas -

*Studio 15h 22h
“L'esprit de la ruche (V.Errice)
20h
.L'innocent (Visconti)
*Mini 15h 20h 22h
“L'apprentissage de Duddy Kravitz
(T.Kotcheff)
*Studio 4 22h
.La chevauchée fantastique (J.Ford)
20h
.I1 pleut sur Santiago (H.Soto)
*Studio 3 "22h
“La roulette chinoise (Fassbinder)
20h
.Chiens de paille (S.Peckinpah)

*C.N.P. (jeudi 20h3C)
“Le 25eme cessez le feu (débat
sur le probléme libanais)
xCind U (salle des lanneurs 18h15
20n )

.Pour les palestiniens (une pales-
tinienne t‘moigne. E.Politi)
*Cindma thdque (Befiroi. 23 mars)

.Spendthrift (R.wslsh)

SeMaINE DU 28 mars 3 AVRIL
*Ciné club (Beffroi 30 mars)

.Le crime 4tait presque parfait
(Hitchcoc:c)

L

Le 17 *Court métrigg au FECS Sanitas
4 films de VAL

~Conte médiocre (1972)
-Lem oiseaux sont des cons(1964)
~Chavalentrope (1972)
-Film de Rospoli sur Chaval(1971)

Le 18 *Concert J.M.F Ensemble G.DE
Machaut. Salle des Tanneurs 21h

Le 19 *et 20 mars Week-end d'approche
de la Non-Violence (animé par
R¥acaire. Remselgnements et
inscriptions au Centre Gandhi)

spectacles

Le 22 *LES MANDIBULES par le théitre
ouvert (invité par le T.L.T)
Salle des Tanneurs 21h
*et 25 mars PERLIMPIMPIN FOLK
Concert et bal Folk

Le 24 *HISTRIO montage diaporam de
peinture abstraite de Simonnet
et Daudin au Beffroi

n\\\:

Ouverture du Foyer des FONTAINES
jusqu'au 15 exposition d'information
du centre (plan, maquette,etce..)

souvenirs d’en face
au grand théatre

Tel que le voit les auteurs s

"Le spectagle est né d'un vertige : le
r8le de la psychiatrie et sa fonction
sociale, idéologique, dans notre so-
ciété. Ainsi, la Folie ne nous a pas
intéressé en elle-méme. Davantage que
sa description isolée, indiv:dualisée,
nous avons voulu saisir ses rapports
avec l'environnement."

"Ce spectacle n'est pas un objet pure—
ment esthétique. I1 doit &tre le point
de départ d'une réflexion, un lieu pos—
sible de rencontre et d'interrogation.
Par exemple, qu'il serve de forum &
tous ceux dont c'est le métier de soi-
gner...Ce spectacle n'est ni intellec~
tuel, ni culturel., C'est une sorte de
voyage dans un univers que les gens
cotoient et finalement évitent."

R.W.Fassbinder est un des réalisa -
teurs du nouveau cinéma munichois.
"Découvert" en France avec "Tous
les autres s'appellent Ali" puis
“Le marchand des 4 saisons",il &tait
présent en juillet dernier au festi-
val de la Rochelle avec plusieurs i-
nédits et ses derniers films ser -

P tent actueilement & Paris (Roulette

chinoise,Maman Kuster s'en va au
ciel ).Metteur en scine de théftre
(peut 8tre peurra-t-on bient$t voir
4 Tours une de ses pidces"L'ombre
des anges.porté au cinéma par D.Sch-
midt) il fonde en 69 1'Antithé&tre ..
de Francfort avant de se tourner
vers le cinéma.Si ses premiers films
(Prenez garde & 1la“Ste Putair par ex)
témoignent de cette erigine,les plus
récents se présentent comme de par-
faits mélodrames,exploitant les pen-
cifs d'un certain cinéma populaire.
Mais la situa‘ion sociale,économi -
que ,politique y remplacent les roua-
ges de la fatalité.Dans ses films
Fassbinder nous montre une image s
sans complaisance de 1'Allemagne.la
vie quotidienne,avec ses intoléran-
ces ,son fasci de tous les jours,
celui du voisin de palier,du fils
arrivé qui a peur du qu'en dira-t-
on,le rejet de celui qui est diffé-
rent,le ch8meur,”'immigré,1'homose-
xuel.Un cinéma comme on aimerait
bien en voir en France.

Fassbinder,ou comment peut-on vi -
vre en Allemagne en 77 ?

*Roulette chinoise .au Studie 3
du 22 au 27 mars & 22h.
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P'TIT ROUGE PAR LUI MEME

L'assemblée générale des éditions de
1a grappe (association éditent le "p'tit
rouge" et dont sont membres tous les a-
bonnés) qui s'est tenue & la fin jan-
vier devait dans notre esprit permettre
de tirer le bilan d'un an d'existence
du journal et par un échange d'opinions
tenter de dégager les per spectives du
"p'tit rouge". L‘echange d'opinions que
nous attendions a ét¢ d'autant plus li-
mte que le nombre de participants 1l'a
ét€ 1lui aussi; en effet, et ce, malgré
les e.,timatlons mensongéres des servi-
ces de police, nous étions bien une
vingtaine aux studios. Une assemblée

4 20 ga aurait pu en decourager plus
d'un mais malgré cela, aprés lecture
des différents rapports, un mini-débat
s'est instauré, débat dont nous allons
essayer de vous restituer toute la ri-
chesse.

Si 1'on voulait résumer élégament le
débat, on pourrait dire qu'il a tournd
presque exclusivement autour de ceux
qui n'y &taient pas, c'est-a-dire Vous,
vous tous qui lisez 1le "p'tit rouge"
mais qui vous limitez & sa seule consom-
mation; et c'est 14 le "drame™!

Faut dire que, point de vue partici-
pation des lecteu.rs, on revient de loin;
Les 8 premiers numérosont 6t red.uges
en vase clos sans apports extérieurs
d'articles ou presque; cela aquand méme
pas mal changé vu que depuis la rentrée
76 il y a une tendance croissante dans
le sens contraire; par exemple dans ce
n° de mars plus de la moitié des arti-
cles ont été rédigés par des lecteurs
méme si cela se limite trop encore aux
groupes ou organisations (Groupe écolo-
gique, Lieu commun, Boutique SANTE, Mer-
velyneees)e

Tendance positive, (concrétisée par le
spécial-psy avec le Collectif d'Enquéte
sur les Pratiques Psychiatriques en In-
dre et Loire) mais que nous souhaite—
rions voir se confirmer et déboucher sur
une prise en charge plus collectiveet
plus permanente du journal. A savoir que
cela ne se limite pas & "pondre" un ar-
ticle et puis c'est tout (wn"comruniqué
3 1a N.R" amélioré).

D'ol le probléme de cette prise en
charge: quels sont ses obstacles? Com-
ment peut-elle se réaliser? ...

On sait bien que c'est pas facile d'é-
crire; il y a un blocage devant la feuil-|
le blanche et devant un “style" que 1'on
préte au journal. Clest pas évident d'é-
crire smplement ce que 1l'on vit autre-
ment qu'en se refuglant derridre un cer-
tain discours ou derriére le "je ne sais
pas écrire..."

De plus tout un tas de mauvaises ha-
bitudes ont ét€ prises au "p'tit rouge"
du fait de sa création & quelques uns
seulement; détaillons...

FONCTICNNEMENT SECRET ET ACCUEL
I NEXISTANT

Le fonctionnement du journal &tait*
le fait d'un groupe restreint d'ou son
caractére un peu magique pour celui qui
voulait s'intégrer & 1'équipe ou
tout s:.mplement s'informer. Le gars qui
venait n'était* pas accveilli et con=
templait* bouche bée une bande d'agités
tapant & la machine, découpant, collant
des bouts de trucs d'une fagon incompré-
hensible.

REUNION DES LECTEURS ET LECTRICES
POUR LE N° D'AVRIL LE SAMEDI 5 MARS
ET POUR LE N° DE MAI LE SAMEDI 2
AVRIL, LE TOUT A 15h,10 rue JEAN MA-
CE 37000 TOURS.

JOURNALISKE MALGRE-SOI ET PARTICI-
PATICN DES LECTEURS

Le démarage en p'tit comité du jour-
nal, le fait qu'il y ait eu peu de
possibilités pour les gens extérieurs
4 s'intégrer & le marche du journal,
la pclarisation de 1'équipe sur les 8-
ches matérielles (dlffuslon, enquetes,
maquettes...) tout cela a faverisé une
distance de plus en plus grande, de plug
en plus nette entre les "lecteurs—con-
sommateurs" et les "diffuseurs-maquet-
tistes-journalistes-gestionnaires..."
de 1'équipe. D'un coté les lecteurs, de
1'autre les spécialistes-journalistes;
et méme si 1'on sentait bien que cela
clochait au niveau théorique, dans la
pratique rien n'était changé par les
permanences, fruits d'une recherche touf
4 fait formelle d'une soit-disant "par<
ticipation des lecteurs". C'est tout
le probléme de 1'assemblée générale...

aaaiell (115,

Bref pour pas arranger les choses il
faut dire , et nous le disons, qu'il y
a encore une fausse image de marque du
Journal.

Pour sacrifier au besoin d'etiquetter
tout ce qui bouge, beaucoup ont fait
hériter au :)ou.rml des engagements po-
litiques antérieurs de certains de ses
"fondateurs"; ce qui relevait d'une
personnalisation facile mais rassuran-
te du journal. Cette confusion, lamen-
table, faite par certains qui ne nous
ont jamais lu ou si peu était* renfor-
cée par tous les "efforts" déorits plus
haut. Et le "p'tit rouge" méme si cela
a pas mal chapgé (Hep Paulo, passes-
moi la brosse!) reste encore pour trop
de monde un journal gauchiste ou pseu-
do.

A partir de ce bilan, triste A pleu-
rer f‘f"aut pas emgerer') 11 s'agit donc
de voir par quels moyens passer d'un
journal a vocation collective & un jourd
nal effectivement collectif méme si ¢a
ne se fait pas du jour au lendemain.

On propose donc, dans un premier temps)
que les gens intéressés A la marche du
Journal nous contactent (ou nous recon-
ﬁactent) soit aux permanences du same-
di apres-midi de 15h & 1Th, soit aux
réunions de travail les mercredi soirs
de 19h & 20h ou encore & la réunion des
lecteurs qui se tiendra dorénavant le
premier samedi du mois & 15h; réunion
des lecteurs qui aura pour rdle de eri-
tiquer le n° du journal du mois courant
et jeter les gmndes lignes du n° sui-
vant; on espere répartir entre les par-
ticipants la réalisation d'articles,
que ce soit le fait d'individus ou le
fait de gens qui se regroupent sur un
méme sujet d'intérét ou qu'ils habitent
dans le m&me coin, avec toutes les va-
riantes possibles et im aginables.

—_———
Restera 2 causer dans des n° suivants
des problémes de fric, de diffusion, de
la p'tite librairie, des suppléments-
dossiers et puis aussi des résultats,
tant attendus, de notre super—question-
naire. A la prochaine, grosses bises.

* Certams de ces imparfa:l.ts sont
peut-8tre encore abusifs,

abonnez vous
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L2 ECOLOCIE

BT~RANAA P,

2

A PROPOS DES ...

Ltattitude du Groupe Ecologique de
Touraine lors des municipales sera

une attitude anti-électoraliste. Nous
nous expliquons.

Nous sommes anti-électoralistes d'abord
pour des raisons purement idéologiquese
Il n'est pas question pour nous de re~
mettre notre pouvoir dans les mains
d'un autre en votant pour lui, de re-
metire un "chdque en blanc" & une per-
sonne quelqu'elle soit. Nous ne nous
faisons pas prendre dans la contradic-
tion de vouloir une société entidre-
ment autogérée, avec un pouvoir réel-
lement & la base et de déléguer notre
pouvoir dans une élection quelconque.
Personne ne décidera donc de ce que
doit &tre une commune écologique 2 no-
tre place. Nous reconnaissons que des
dé1égués sont nécessaires pour repré-
senter une certaine masse de gens, mais
ceux—ci doivent &tre dé1égués sur des
mandats bien précis émanant de la base
et révocables & tout moment.

Nous ne sommes pas non plus d'accord
avec le principe de la majorité qui
est celui de toutes les élections. En
effet, une minorité n'a pas obligatoi-
rement tort parce qu'elle est minori-
taire, il faut voir laquelle des deux
thdses, minoritaires ou majoritaires,
prend en charge 1'intér&t de tous. Si
cent personnes optent pour une soiution
polluante parce qu'elle leur rapporte
a eux, parce qu'elle semble plus rapi-
de et plus économique dans 1'immédiat,
ils n'auront pas raison parce qu'il
n'y a que dix personnes qui proposent
une solution non polluante, solution
qui prend en compte 1l'intérét des cent
dix p sonnes.

Nous voulons une autogestion dans le
respect de la différence pour les
groupes en présence. 11 n'est pas
question non plus de nous insérer dans
les magouilles électorales des grands
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partis; dé "caresser les électeurs dans
le sens du poil", histoire de faire

la course aux bulletins de vote.

Les autres raisons de notre position
sont des raisons d'opportunité rela-
tives & cette campagne électorale. Les
écologistes qui se présentent aux é-
lections disent que c'est dans le but
de faire de 1l'information pour le gr—
and public, en profitant de la publi-
cité qu'apporte le terrain d'une cam=
pagne électorale. Dire que les gens

ne s'intéressent & la politique que
pendant les élections, nous le regret-
tons fortement et aussi nous ne vou-
lons pas entretenir cet état de fait.
En outre, nous pensons que pour 1'in-
formation, la campagne électorale &
Tours nous ménera & 1'échec. Lors des
présidentielles, René Dumont passait

4 la télévision, il était chez les
gens et pouvait faire de 1'information.
Pour les municipales, nous n'avons
rien de tout cela et procéder par af-
fiches, réunions etc...demande un ef-
fort des gens. Quandon sait que ceux-
ci sont pour la plupart déja partagés
entre les états-major politiques, cette
élection municipale nous ménera direc—
tement & 1'échec. Nous ne tenons pas

3 perdre notre énergie pour convaincre

MUNICIPALES @ o- 3@

les canvaincus. En outre, une "casquet~-
te™ ne nous fera pas de la publicité
par rapport & la masse des gens qu'il
faut gagner & la cause écologique. Il
nous semble plus judicieux 4' "agresser'
les gans dans leur propre organisation
politique.

L'élection pose aussi wn problime

avec les forces politiques en ce qui
concerne le 2dme tour. I1 ne nous sem-
ble pas possible de se désister pour’
le programme commun, puisqu'il ne pré-
sente en aucune sorte un pas en avant
vers la société écologique, Nous n'ac-
ceptons donc aucun compromis, dans le
sens ol nous pensons qu'une gestion
écologique de la commune est impossible
dans le cadre de la société capitalis-
te. Une autre raison de notre position
& Tours est que Tours est une grande
ville et sa gestion écologique n'en
est qu'encore plus impossible. Les
grandes villes sont des non-sens éco-
logiques et nous ne voyons qu'une so-
lution : leur progressive disparition.
Une contradiction surgirait alors dans
le fait de gérer une chose dont nous

ne voulons pas. Une seule alternative
inmédiate nousgemble possible si nous
étions plus nombreux f la constitution
de comités de quartier prengnt en char-
ge les revendications écologiques.

Nous reconnaissons toutefois que pré-
senter des listes écologiques dans des
pétites communes peut avoir un certain
intérdt (par exemple, information anti-
nucléaire dans des communes ou doivent
s'implanter des centrales).

La dernidre raison enfin, c'est que le
Groupe Ecologique de Touraine n'a pas
les moyens matériels nécessaires pour
mener une campagne électorale & Tours.
Cela demande un investissement finan-
cier trés important et suffisamment

de gens pour pouvoir constituer une
liste électorales

compte rendu de

Le Groupe Ecologique de Touraine, le
Parti Socialiste Unifié et la Fédéra-
tion Anarchiste organisaient le mer-
cerdi 2 février, une soirée-débat i
la mairie de Chinon avec projection
du film "Condamnés & réussir" des
travailleurs CFDT de La Hague.

Une quarantaine de personnes assistd-
rent & la projection et participérent
au débat. la faible présence chinons
naise, une vingtaine de persomnes, sem=
ble provenir d'une part, & une active
contre-propagande : arrachage des af-
fiches, colportage de famsses informg=
tions et de la crainte éprouvée par
certains & se démarquer de la confian-
ce béate ou de 1'indifférence affichde
par la majorité de leurs voisins.

Le film permit & tous les spectateurs
de prendre conscience des problimes

techniques présentés par le retraite-
ment des combustibles irradids et des
dramatiques conséquences entraindes
sur la santé des travailleurs exposés
4 la contamination radioactive due &
1'exposition aux irradiations.
Partant du probleme du retraitement,
le débat s'orienta tout natorellement
sur 1'énergie nucléaire avec tous les
problemes écologiues, techniques,
économiques et sociaux qui en décou=
lent. Sur le plan écologiaque furent
abordés les différents aspects des
dangers venant des pollutions diver—
ses, des rejets et dégagements radio-
actifs & tous les niveaux d'utilisa-
tion de 1'uranium, depuis 1'extraction
et 1l'enrichissement du minerai, la
fabrication des barreaux d'uranium, le
fonctionnement des centrales, le re=

1a soirée débat

traitement des combustibles irradiés,
le transport et le stockage des déchets,
les lignes & Haute Tension, les tours
de refroidissement.



| responsabilités et les prises de dé- °

| de fonctionnement, facilite les ren—y

12 ottt

Une association orgahisée autour de ~ %
la fourniture d'aliments biologiques *
ou non traités est en voie de créa-
tion & Tourse. L'alimentation saine
maintient en bonne santé. En ne bouf< 4
fant plus les innombrables produits .,
chimiques qui farcissent les produits 4/
standards de votre 4picerie ou de vo—/.
| tre grande surface préférée, vous a-
méliorez votre santé. En vous groupant®
pour acheter, vous obtenez de meilleurs
prix, et les revenus modestes : smi-
gards, chlmeurs peuvent enfin acheter
bio comme des rupins.
Mais pourquoi créer une nouvelle ass
ciation alors qu'il existe déji deux
coops sur Joué-les-Tours ? Cette asso-
ciation ne vise pas tout & fait les
mémes buts que les coops existantes \ N
et surtout elle entend des moyens dif-\\

férents. A la dernitre Assemblée Gé-
nérale, la coop Grenier Nature se \rit\f \
diviser en deux clans : les partisans
des groupes de quartier et ceux qui
refusaient farouchement la transfor-
mation des structures de la coop.
Les tenants des groupes de quartier
décidérent donc de rejoindre les nom-
breux amateurs d'aliments sains qui
poireautaient depuis plusieurs mois
&4 la porte de Grenier Nature et de
s'organiser avec euxe.

L'association qui se crée se veut an-\
ti-bureaucratique et non hiérarchisée,
afin de permettre & tous ses adhérents
une participation égalitaire dans les,

cision. Le fonctionnement en groupe
de 15 & 20 familles maximum (ou coop
de base) assure une grande souplesse\

contres et le passage de 1'informa-
tion, initie & 1'autogestion. Cette
organisation trés souple ne limite .
pas le nombre des achérents, il n'y
aura pas de file d'attente & la porte\ .
de 1'association.

7.0 ()
s toulo
ks

\ mer sur tous les probldmes proches et

! de Namur 37100 St Symphorien
. Tours sud : Hémond Evelyne,

. Villaines-Azay-le-Rideaus Aubert*
. "Jolivet" Villaines les Rochers
. 37190 Azay-le-Rideau

urs1a bousfe

Cette association ne compte pas se
cantonner dans la fourniture d'ali- 3
ments sains 4 ses membres mais entend.
également leur permettre de s'infor-
$lointains découlant de la recherche °
Nd'une bomne santé. Elle veut leur pe:
con de vivre. K o
\Si vous ddsirez manger sain & des pri
intéressants, si vous & tes pa:
tisans de 1'autogestion, si vous refu
sez la ri idité bureaucratique, si
vous &tes allergiques aux "chefs"; si
vous voulez essayer de vivre autre-
ment, prenez contact avec les groupe:
de quartier déjd en place . Les tire-'<
au-cul comme les "responesbles dévoud
les technocrates de 1l'organisation ou
les myst iques de la bouffe sont priégf]
de s'abstenir, ils auraient trop ra—j
pidement de grosses déceptions. ¢
Huit groupes de quartier fonctionnen
déjd, ci-dessous 1'adresse des corre!
pondants de ces groupes. Vous pouvez.
les contacter pour connaitre la pro-=

chaine réunion de leur groupe. */

Chateau du Loir : Bertrand Maria
54 rue Berneux 72500 Chateau du Loiz g
Druyes-Artannes : Bonneault Pierre:‘:%
Gare de Druye 37190 Azay le Rideau w
BEsvres-Azay-Athée : Deborde Charles %
Le Croule 37320 Esvres LR
Joud-lec=Tours : Rueis Michel 3 rue g
laf-yette LeMorier Joué W
Motbazon-Veigné-Monts : Niepceron *
54 rue des loulins 37250 Montbazou

“
Tours nord : Laind Francoise 6 me///g

6 rue
" Gal Renault 37000 Tours 2

D'autres groupes sont en formation
4 St pierre des Corps, Chambray,

s W
Monraie. CHRARLES St~ L.

® ] EDF @

Solidairement avec les personnes qui
suivrent ou qui l'ont déji fait, nous,
groupe autoréduction 15 % EDF de Tou-
raine avons décidé d'autoréduire 15 %
de notre facture d'électricité, ce qui
correspond & 1'augmentation des tarifs
EDF du ler mars 76,
Cette action est motivée par notre re--
fus et notre réprobation au programme
nucléaire en raison des multiples ris-
ques et conséquences qu'il peut entrai-
ner. Ces 15 % seront reversés & des
groupes luttant contre 1'énergie nu-
cléaire et oeuvrant & donner une in-
formation contraire & la propagande
intensive d'EDF.
Nous tenons & préciser que nous n'avons
pas du tout d'hostilité envers les tra-
vaillers 4'EDF, mais que cela est di-
rig€ contre 1la politique actuelle de
1'énergie que nous contestons.
C'est le texte que chacune des per—
sonnes du Groupe Autoréduction 15 %
EDF de Touraine joint & sa quittance
d'érdctricité.
Vous pouvez également le faire, si
vous vous sentez concernds, en nous
rejoignant. Passez le lundi & 18h30
ou écrivez nous au 10 rue Jean Macé.
I1 est importsnt que le groupe soit
fort. Si vous pratiquez 1'autordéduc—
tion, n'oubliez pas de nous donner
vos noms et adresses pour que nous
resbions en contact.
L'action collective est plus efficace
que l'action individuelles

Le GROUPE ECOLOGIQUE DE TOURAINE
auteur, réalisateur de ces ‘deux

pages qui, nous 1l'espérons, vous en— |
chanteront, se déclare en Association
loi 1901. Pour les statuts, comme

y'a pas la place, venez les voir

4 nos réunions (tous les lundis 18h30

.oo de chinon

Sur le plan économique 1l'accent fut
mis sur 1'incertitude totale du bilan
financier des centrales. Le prix de re-
vient du KW nucléaire n'apparait com=
pétitif avec le KW pétrole ou charbon,
que pour les dirigeants de 1'EUF,

Dans leurs calculs ils évaluent le
fonctionnement des centrales PWR &

25 ans alors qu'aux Btats-Unis on par-
le de 20 et méme 15 ans. Les frais de
démontage ou d'enfouissement des cen—
trales n'est pas pris en compte. Le
colt du stockage des déchets se trouve
trés sous-évalud, il ne porte que sur
quelques années et non sur plusieurs
centaines d'années.

Sur le plan social, les spectateurs
furent unanimes & reconnaitre que 1l'u-
tilisation intensive de 1'énergie nu=
cléaire entrainera obligatoirement une

restriction des libertés individuelles
par un renforcement de 1l'appareil polie=
cier, par un état pluc autoritaire. La
crainte d'un sabotage ou d'un vo} aux
conséquences catastrophiques améneront
une~ extension des moyens de police
dans la privention comme dans la sur-
veillance afin d'assurer un contréle
permanent, actif. puissant, organisé.
armé. Les habitants des régions nuclé-
aires en ressentiront plus particulig-
rement les effets directs.

Le débat se conclut avec la mise en
évidence du probléme moral posé par

la fabrication de déchets radioactifs
de haute activité et de longue vie.
A-t-on le droit de laisser aux gensre—
tions & venir des quentitds de produits,
mortdls pendant des centaines d'anndes
voir des dizainesde milliers d'années

el . °
pour certains d'entre eux.
Les participants au débat estiment qu'
il faut continuer l'information afin
de sensibiliser la population aux ris-
ques entrainés par le nucléaire, qu'il
faut populariser et aider toutes les
luttes et actions entreprises contre
le nucléaire, qu'il faut rassembler et
coordonner les mouvements, partis, syn—
dicats et personnes opposés au nuclé-
aire : paysans expropriés, voisins mé-
contents, municipali$é hostile, partis
politiques luttant contre, non-violents,
antimilitaristes, etc, etc seeee

o ©® o0
ESSAYER DE CONVAINCRE QUE LUTTER CONTRE
L'ELECTRO-NUCLEAIRE, C'EST LUTTER
POUR LA VIE !

* %k K



5 4 questions aux candidats

Fiddles & notre parti pris de donner le olus rossible la parole aux individus ou

groupes concernés,nous avons demandé aux pre
4 chacune des listes suﬁeptibles de se

élections.On a donc envoyé 4 questions

ers intdressés de vous parler des

prisenter,soit: celle de Royer,de 1'Union de la Gauche ,de 1'Extréme gauche,du

Groupe d'Etudes Municipales.Vous le constalereznous n'avons regu que 2 réponses.
Celle du G.E.M. et celle de 1'Union de la Gauche,plus pricisément celle de P.Lus—
sault qui parle au nom du P.S.Donc blanc total sur la réponse de Royer(on s'y at-
tendait un peu) et blanc en neige sur la réponse de 1l'extréme gauche (on s'y at-

tendait moins ).Nous publions donc les
toutefois

Jeux réponses
savoir encore si le G.E.K présentera une liste.

que nous avons recu,sans

QUESTION 1

Si,par exemple dens le quartier des Pré
bendes ,il est projeté une opération
immobilidre de grande envergure(sty-
le Castel des Prébendes),

-informeriez-vous les habitants du
quartier sur ce projet et sur les con-
séquences qu'il aura sur la vie du
quartier?comment?

~les consulteriez-vous sur 1'oppor-
tunité d'un tel projet?comment?

—-de quelle fagon l'avis des habitants
du quartier sera-t-il pris en compte?

QUESTION 3
Tours s'aggrandit d'annse en annde
dépen de l'ensemble du département
qui se désertifie.Continuerez-vous
4 favoriser la concentration de la po-
pulation sur l'agglomération touran—
gelle?

QUESTION 2
Tours a la réputation,usurpée,d'8tre
une ville verte ou les jardins,les pa—
louses,les parterres ...sont nombreux.
En fait depuis un certain nombre d'ane~
nées on assiste % une offensive d'un
urbanisme déshumanisé,la multiplica -
tion des cités,des"quartiers neufs",
condensant en peu d'esyace une popu-
lation tres importinte (Fontaines,
Champ Girault).Pensez-vous continuer
dans cette voie ou présenterez-vous
aux tourangeaux une solution alterna-
tive?

QUESTION 4

Dans quelques mois le proces du présu-
mé meurtrisr de Cécile Revelli aura
lieu & Tours.Dans le cas o la peine
de mort serait requise,vous prononce-
riez vovs pour ou contre?

union de

Paul LUSSAULT,s'exprimant au nom de
la fédération du P.S.

Question 1 :
Le maire étant saisi du projet au plus
tard & la demande du permis de cons -
truire,il doit vérifier que ce permis

-est conforme av Plan d'Occupation
des Sols.(P.0.S)

~comporte appréciation sur le Pla-
fond Légal de Densité (P.L.D) appli-
cable.

-respecte les réglements en matid-
re d'urbanisme.
Ajoutons que si la Gauche 1'emporie
elle aura rétabli la Zone d'Intervenw
tion Foncidre (Z.I.F) et que la muni-
cipalité aura pu examiner 1%appli -
cation de son droit de préemption...
Si donc la préemption n'a pas été ap~
pliquée il sera,effectivement,intéres-
san  consulter la population du quar-
tier sur un tel projet.lLa povulation
sipnifiant 1'ensemble de 1la popula -
tion.I1l est cependant important de
souligner que c'est surtout pendant
1'étude du P.0.S que 1la consultation
de la population est essentielle.C'
est & ce moment que s'établit réelle~
ment la possibilité de 1'opération
"Castel des Prébendes" ou autre.

Question 2 :

ous proposons aux tourangeaux un
nouvel urbanisme .Chacun sait que
logement,équipements collectifs, transe
ports en commn,et¢... sont,pour 1'
essentiel,dsterminds par les disposi-
tions ligislatives.D'ou nctre souci

1a gauche

de 1'application du Programme Commun.
Mais dans 1'immédiat notre riponse 2
ce deuxidme poimt est, pour beau=
coup, déja écrite dans le premier.En
effet toute opération urbanistique n'
a de signification qu'étudide,criti-
quée,modifide par la population.Le
dossier technique" doit nécessaire-
ment &tre complité par une "enquéte
publique",au plein sens de ce terme,
pour que le Conseil Municipal puisse
vraiment décider.

Question 3 :

Depuis longtemps nous avons souligné
le désiquilibre entre 1'agglomération
et le reste du département.les causes
de cette "concentration capitaliste"
sont aujourd'hui d'analyse courante.
Nous pensons nécessaire de ne pas
continuer & voir se renforcer la ten-
dance Tours (150 000 hbts) plus gran-
de que la moitié de 1l'agglomération
(280 000 nbts) et 1'agglomération plus
grande que la moitié du département
(480 00O nbts)-

Question 4 :

Cette question est présentée de fagon
couteuse.En effet rien ne permet d'af-
firmer tant que 1l'instruction n'est
pae terminée ce qu'en sera sa conclu-
sion.Il nous parait de plus inutile de
raviver en la mélant encore une fois
au déhat,la douleur d'une famille,Ce-
14 Siant,a Tours comme & Troyes ou Aix
en Provence le PS est oppos$ & la peine
de mprt.(Progruune.Congrés de Suresnes.
1972)

g.e.m

Pour le G.E.M (Gx‘oupe d'Etudes Munici-
pales),M.Didier répond.

Juestion 1 @

Notre conviction est que la démocratie
n'a pas & 8tre dirigde et organisée d'
en haut,mais qu'elle est 1'affaire des
citoyens & qui il faut redonner chaque
fois que c'est possible le pouvoir de
dicider et de gérer les services lo -
caux.Tel est le sens de la démocratie
vécue dans le quotidien.
Le problére que vous posez,concerne 1'
urbanisme ,précisiment la dilivrance
du permis de construire pour une opéra
tion immobilidre modifiant 1'équilibre
d'un quartiers

-information par affiches,insertions
dans la presse,organisation de réunions.

-si 1'impotdance de l'opération le
justifie ,ouverture d'une procédure si-
milaire 4 1'enquéte d'utilité publique.

-si les rdsultats sont hostiles & 1'
opération,vérification démocratique de
1'opinion des habitangs par organisa -
tion d'un réfirendun local.
Si la demende de permis de construire
est diregatoire au Plan d'Occupation
des Scls,elle est normalement refusie.

Question 2 & 3 :

Le G.E.M a diffusd au mois de septembre
1976 une stude sur le schéma de déve-
loppement de Tours & 1l'horizon 1985-20
00.Npus y déplorions l'aggravation du
déséquilibre entre 1l'agglomération de
Tours et le reste du département.Nous
appelons & un rédquilibrage ,notament
par la fixation d'objectifs démographi-
ques et d'emplois beaucoup moins ambi-
tieux pour Tours.Par la suite nous a -
vons précisi qu'il Stait indispensable
de renoncer a 1'extehsion immédiate de
la Vallée du Cher.

Pour plus de détails nous renvoyons
vos lecteurs & 1'étude du G.E.M.

Question 4 :

Cette question n'est pas de uéme nature
que les précédentes:la peine de mort
n'est pas un sujet de d3libération 4'
un Conseil Municipal.la question con-
cer'e donc le citoyen ,4ventuelle -
ment juré de Cour d'Assises,et non le
responsable local.la réponse ne peut
qu'étre individuelle.

A titre personnel et sens engager le
G.E.K.,je puis préciser que je ne suis
pas favorable & la peine de mort.

extréme-gauche

royer




MUNICIPALESQ

TAVANT

PTIT BILAN PAS TRISTE A L'OMBRE DES COTEAUX

TAVANT, petite commune sur le bord de
la Vienne, & c8t4 de 1'Ile Bouchard.
Vous avez sans doute entendu causer
des magnifiques fresques que 1l'on peut
voir dans 1'église romane., Petite com-
mune sans histoire dont nous vous par-
lons aujourd'hui, & 1l'heure des muni-
cipales pour sortir de Tours et respi-
rer un coup d'air frais de la campagne.

Commune rurale de 200 habitants, quelle
a ét6 1'action du maire actuel Mr Beau-
puy ? D'aprds les gens du pays que nous
avons pu voir, il n'a pas fait grand
chose et le peu qu 1l a fait. il 1'a
décidé seul sams consultation du con-
seil municipal pourtant peu nombreux
(8 conseillers). Il a pris des décie
sions aberrantes. notamment en ce qui
concerne la voirie. I1 a fait ouvrir
des chemins de 6 mdtres de large con-
duisant nulle part. non entretenus.

On peut également admirer une déchar=
ge publique & 35 metres de la grand
route qui va 2 Chinon. Une cabine té=
léphonique, installée sur la place,

en bas d'une c8te, & la sortie du vi-
Trage... Ainsi qu'une installation non
moins aberrante de 1l'éclairage public,
on peut voir 5 luminaires éclairant

la cour de 1'école ou 2 auraient suf-
fit alors qu'il n'y en a pas A la 'sor-
tie du bourg.

Les fervents de la p&che se plaignent
aussi. En effet le maire, qui est res-
ponsable du droit de p&che sur sa com—
mune et doit en faire respecter les
rdgles, recoit de la fédération de
péche quelques permis de p&che "tout
engin" gratuitement. Au lieu d'en fai-
re profiter des gens de la commune, il
les distribue aux gros manitous de
1'Ile Bouchard (on m'a cité, notamment
le directeur de 1'usine Champex de
1'Ile Bouchard).

Les amateurs de chasse se plaignent
aussi parce que le seul bois de la com-
mune n'a pas été déclaré réserve de
chasse, ce qui ne laisse aucun refuge
aux animaux,

Les quelaues atowts que Tavant possé-
de sont la Vienne et son église. On
pourrait supposer que auelque chose a
ét6 fait pour retenir le Touriste, at-
tiré par le site et par les fresques
de 1'église. Eh ben, non ! Aucun ac-
cueil n'est fait & celui qui veut vi-
siter Tavant. Les bords de Vienne sont
Laissés & 1'abandon le plus total, le
chemin qui borde la rividre est en
friche, ronces eé orties sont heu-
reuses certes mais pas les promeneurs.
Quant & la plage de Tavant, n'en par—

lons pas, non entretemue elle aussi
depuis des années, recouverte maintes
fois par les crues de la Vienne, elle
s'est encrassée, salie et la végéta-
tion en a profité pour prendre la pla-
ce des baigneurs.

Bilan peu positif demnc de l'action du
maire, qui réfldte bien ce qu'un maire
plus attiré par les honneurs que par
une réelle action municipale, peut ne
pas faire... pour ses administrés,
Mais un maire comme M. Beaupuy, "co-
pain comme cul et chemise" avec le
député du coin, maire de 1'Ile Bou=
chard, le RPR voisin, gros marchand

de bois (i1 possdde les 2 grosses scie—
ries de 1'Ile Bouchard et emploie la
majeure partie des ouvriers de la vil-
leg pense surtout & lui. A tel point
que lors du remembrement, il a vu ses
terres augmenter en surface ! Quelque
1 ha et demi en plus, & 1'oeil c'est
déja pas mal !

Voild donc le bilan, pas tellement
beau d'un maire d'une petite commune
rurale ou rien n'est fait en définiti-
Ve pour que les habitants de la com=
mune soient heurevx d'y vivre. En ef-
fet, pas de développement du touris-
me, pas de féte, ni pour les jeunes
ni pour les vieux de la commune, un
terrain de foot en friche. Rien qui
fasse que les jeunes puissent rester.

the Royer'’s

L'un des points forts de Royer,c'est
son image d'homme intdgre,indépendant
et tout et tout.Seulement,quand on y
regarde d'un peu prés,le mythe commene
ce & sentir le rance et les tripatouile
laces pas trés propres.

Royer se déclare indépendant des syh-
dicats,dont il déplore au passage la
politisation.Il recoit le soutien of=
ficiel de la CFT ,pseudo syndicat pa-—
tronal dont la principal oecupation
est de "faire le coup de poing" contre
des grévistes.Soutien d'ailleurs effi
cace (gratuit?)si 1'on en juge par la
bonne trentaine de gorilles qui ani-
mérent (2 tous points de vue) la der-
nidre campagne & Jehan.

Royer se dévlare indépendant des pars
tis politiques.Il recoit le soutien d\e
presque toute la droite (ex UDR,RI ..,
Certaines mauvaises langues préten -
dent méme que les amours datent de long
temps et qu'ils furent & leur apogse
aprés les présidentielles de 74 ou des
tractations monétaires auraient eu
lieu entre Giscard et Royer,le premier

band

pas dégouté aurait proposé au second
de monnayer son désistement en sa fa=
veur.On a les clients qu'on pent chez
Valy!Un Sminent personnage se serait
méme vanté de tout ¢a au cours d'un
repas (d'affaires?) dans une brasse-
rie du centre ville.Gros malin,depuis
¢a a du lui valoir de la promotion!
Et i1 y a pireten 74 pendant les pré-
sidentielles,d 1'époque ol Jehan bri-
guait les fonctions que 1'on sait,son
comité de soutien était noyauté par un
groupe d 'extrime droite :le GAJ (
Groupe Action Jeunesse) responsable
de plusieurs attentas et dont le diri
geant ,Jean Charraux ,maintenant dis-
paru de notre ville,condamné pour 1'
un de ces attentats, était le propre
responsable du service d'ordre & no-
tre bon maire!On croyait qu aprés ca,
il allait se calmer,h$ bien non!
Ceux qui ont suivi les législatives
partielles de 76 ont pu voir la colo-
ration du service d'ordre actuel de
Jehan:CFT,encore eux,plus une floppée
d'apprentis nazis venus de Paris (par

car!) dont certains arboraient outre
les casques,chafnes & vélos et autres,
des médaillens % croix gamdes!
Aux dernidres nouvelles,la protection
de notre maire ne faiblit pas-Lors de
1'inauguration du festival-bidon ren
Janvier,il s'est pointé accompagné de
son fan club,ce qui a provoqué 1l'étone
nement du maigre public et celui du
Jjeurnaliste de la NR qui a parlé A ce
proposd'%étranges spectateurs: » per-
sonnages que l'on rencontre habituale
lement en d'autres lieux et d'autres
occasions".0On ne peut 8tre plus clair.
Et on' est prévenu ,"certains" fent
courir le bruit que pour les prochai-
nes,ca sera encore mieux,redé et tout.
Si aprés ca les contradicteurs even-
tuels n'ont pas la trouille,ca ne se-
ra vraiment pas de la faute & Jehan.
Qui a dit un jour,"le monde doit 8tre
gouverné par l'egploitation de la peur”
?mais oui,vous avez trouvé,c'stait ce
bon vieux Adolf!Ach!

Papa Doc
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RIGAULT: agnes,

Au début de février le cirque Jean
RICHARD était & TOURS, c'est d'ailleurs
prés de notre ville que ce cirque pas-
se ses quartiers d'hiver. Oui, Jean RI-
CHARD était parmi nous, ce triste ac-—
teur d'une odieuse farce qui depuis 25
ans joue la comédie devant 52 millions
de cons.

Depuis 25 ans ce gérant de camps de .
concentration ambulant ou pas (zoo d'ER~
MENONVILLE ou meénagerie) pour animaux
arrive & se faire passer pour un ami
des bétes. Pourtant on ne peut pas lui
reprocher de cacher son jeu. La vue des
animaux sauvages tournant en rond dans
des cages exigues améne une personne
d'intelligence moyenne a se poser des
questions sur la véritable nature de
1'amour que porte Jean RICHARD aux a-
nimaux. Il faut croire qu'il n'y a que
des cons bornés qui visitent ss ménage-
rie puisque le chapiteau n'est pas en-
core calciné.

Il y a encore des personnes qui n'a-
yant rien compris vous diront: "c'est
pas vrai, faut lire son bouquin: MES
BETES A MOI (chez NATHAN)". C'est ce
que j'ai fait, sur une photo on le voit
accroupi sur une peau d'ours blanc, ¢a
c'est & la page 12, & la page 47 on le
voit poser devant des trophés de bison,
d'ours brun. de zeébre avec & ses pieds
une peau de tigre. On peut lire qu'a
12 ans "fourche et fouet en mains je pé-
nétrais dans le poulailler et je m'at-
taouais 4 un pauvre coa que je renda/
furieux en trois séances de dressage
en férocité. I1 fallut non pas le tuer
mais l'abattre. Une vocation était née"
(P 15). sans commentaires.

Jean RICHARD d'ailleurs a des rela=—
tions douteuses; lors de "1'invasion"
des locaux de TROPICANIM, societé im-
portant des animaux exotiaues, on de-
couvrit un charnier d'animaux et ...
un camion de Jean RICHARD. De plus FU-
ROPE N°1 (1a radio des chasseurs) qui
n'avait pas hésitée i dénoncer TROPI-
CANIM{ 1'invasion était retransmise en
direct) aujourd'hui patronne le ciraue
JEAN RICHARD. Pour ne pas perdre la
forme ce beau monsieur organise des lo-
teries d'animaux exotiques pour animer
les promotions des super-marchés.

JEAN RICHARD, AMI DES BETES, UN
MYTHE A DEMOLIR, D'URGENCE !!!!

Message personnel: toi aui colle des
affichettes "LE LION DU BOTANIQUE S'EN-
NUIE", passe donc au journal un de ces

AGNES: 1a premiére journée ...

€¢Ca pas été de la tarte ! On m'a accveil-
1i assez gentiment, y'a un de mes chefs
qui m'a dit "bon, la gréve on va etre o-
bligé d'en parler mais treés brievement

de toute facon & partir de maintenant je
considére que vous vous baladiez un peu
trop souvent en haut, qu'il y avait trop
de remue-menage; vous n'aurez plus & vous
balader en haut pour chercher les factu-
res c'est les gens eux-mémes qui vous les
descendront” ce qui en termes clairs veut
dire: hein, vous avez intérét i rester
dans votre coin et & pas bouger. Il a été
assez honnete, autant qu'un chef peut 1l'e-
tre, parce qu'il 1l'a dit.
Avec les non-grévistes, tous ceux de mon
bureau n'ont pas fait de réflexions, ils
m'ont dit bonjour comme si de rien n'é=
tait. Puis j'ai fait mon boulot tranqui-
lement, la petite journée quoi!; et puis
le soir & 17Th15 alors que Monsieur RIGAULT
était parti, comme par hasard, j'ai été
aprellée au bureau du directeur adminis-
tratif, mon grand chef, avec mon autre
chef celui qui m'avait parlé le matin et
puis on m'a reproché tout ce qu'il y a sur
une des lettres recommandées que j'ai re-
gue: que j'avais pas fait mon boulot, que
j'étais particen gréve "joyeusement", que
j'avais laissé le boulot sur la table sans
m'inquiéter des conséquences alors il m'a
dit "de toute fagon la comédie est finie
maintenant, tu t'es assez amusée, tu as
assez ri , c'est terminé, maintenant on
va reprendre le travail et je te préviens

oot

née et que je surveillerais tout ce que tu
vas faire".

nmerdée que les autres grévistes parce que
je suis toute seule dans les bureaux, j'é-

interdiction de monter en haut, au premier
Stage ou il y a le bureau des dessinateurs
ol quelques uns ont démayrd et fait le
mouvement de grve malgré tout, j'ai méme

samedi aprés-midi; on causera,

que je vais @tre sur ton dos toute la jour—

I1 se trouve que j'étais beaucoup plus em—

tais la seule & rester jusqu'a la fin de la
greve, en fait on avait démuarnéd 5 dans les
bureaux mais je me trouve dans les services
administmtifslau rez de chaussée oh il n'y
avait aucun greviste et comme en plus j'ai

RIGAULT: apres plus de deux mois de gréve les travailleurs de l'usine de la
RICHE ont repris le travail le 25 janvier;leurs principales revendications
ayant été satisfaites mais la direction a aujourd'hui le projet de restruc-
turer 1'entreprise et annonce 40 licenciements pour Avril prochain.

La gréve de RIGAULT, comme toute gréve d'ailleurs, ne peut se réduire aux
seuls aspects économiques et nous avons demandé & AGNES, YVES, et RAYMOND
qui ont fait les 68 jours de la gréve de nous raconter la premiére jour-
née de reprise du boulot tout ce qui a changé & RIGAULT.

r

pas le droit d'aller leur parler, je me
retrouve vraiment isolée, quoi.

Les bureaux n'svaient pas d'intéréts
pécuniers immediats & faire la gréve;
J'étais pas "intéressée", je 1l'ai fait
quand méme donc je suis vreinent pas
tout & fait "normale" et emn plus je
suis une femme; il n'y a que 6 femmes
dans les bureaux pour une cinquantaine
d'homes; () & part une qui nous est
de toute manidre hostile, les autres
elles ont eu la trouille parce qu'il
y a eu des pressions et on sait treés
bien quel genre de pressions il peut y
avoir sur des femmes, Elles n'avaient
pas intérét 4 la greve. elles avaient
peur de perdre leur place; moi j'en a~
vais rien & foutre, j'en ai déja perdu
une, une fois, ¢a ne fera jamais qu'une
deuxieme fois et puis ce n'est pas ce
genre de truc qui me fera changer d'o-
pinion. (eso)

A 1a cantine ga c'est pas trop mal pas-
86 mais il y a'un cloisonnement entre
les grévistes et les non—grévistes,(...)
Il y a des tables de grévistes et des
tables de non-grévistes; avant c'dtait
mélangé. on avait ncs habitudes. on a-
vait noS tables et puis le fait que
compte tenu de la gréve la cantine con—
tinuant & marcher, les non-grévistes
se sont constitués des tables; (e..)

Ce qui fait aujourd'hui 2 clans, d'un
c0té les "bons", de l'autre les "mau=
vais" étant entendu qu'il faut savoir
de quel ¢3té on trouve les "bons", de
quel cote les "mauvais"... & 1'appré-
ciation de chacun.y\y_

—




yves, raymond ... et les autres,

YVES ET RAYMOND

YVES:En ma qualité de pointeau habituel=-
lement le matin je vais chercher les
feuilles de pointage; je commence par
le bureau de l'usinage qui est tout au
fond de l'usine, comme ga ca me permet
de dire bonjour aux gars en passant ;
(eoe) 14 le premier jour on m'a dit que
c'était plus la peine, maitenant mes
feuilles je les aurais sur mon bureau,
pas de contact permicieux!ce serait dan-
ge reuxjchacun dans son coin.

Dans le bureau ou il y a le pointage et
la préparation des commandes.alors la
on a un chef d'atelier,PREVILLE,qui est
la peau de vache finie maislui il a pas
fait tellement de réflerionsjce sont
surtout les chefaillons, les plus mauvais
.un gars comme CORROIS qui est le vrai
con,lui des que le chef a le dos tour-
né,il fait ses réflexions bdtes et mé-
chantes & longueur de journée;il se
plaint que les gars ne veulent plus le
voir;tiens par exemple:"Ca vient en voi-
ture et ¢a demande de la rallonge;a la
mitraillette tout ce monde-1a"

" 2 mois de gréve, quelle comédie, par—
tout o j'allais on se foutait de ma
gueule (tiens, pourquoi?),. les injures
2 la porte je les ai. entendues. les
cailloux je les ai recus (ctest pas
vrai mais ca fait rien), si c'est ca
leur démoc;mtie!". C'est bon'parce que
avant il était de gauche et maintenant
il est devenu giscardiens (...) Rien
que des réflexions comme ca, et ca con-
tinue encore... ils n'ont pas avalé .

Avec les non-grévistes, moi personnele-
ment je ne cause pas; y'en a avant qui
venaient me serrer la main, maintenant
ils ne viemnent plus, ce n'est pas moi
qui vait aller vers eux, faut pas etre
mechant ni con.

Ce qui est & souligner c'est que les
chefs se sont apercus qu'il y a une so-
1idarité entre les gars; (...) Cette
gréve-1k elle a apporté une lecon, ne
fut-ce que de ce coté-la; réflexion de
PREVILIE une fois au téléphone: "Oh, les
gars, apres 2 mois de greve, ils ont

’,

1'habitude maintenant, faut se méfier!"

RAYMOND: C'est qu'il y a une camaradé-
rie qui s'est produite qui n'existait
pas avant; on a véritablement retrouvé
des camarades; on reste pas 68 jours en
grév\a sans avoir des contacts, surtout
qu'il n'y a jemais eu un mot, rien.

YVES: Avant moi. pour ce aui me concer-
ne, c'était "Monsieur BELHOMME"; quand
je suis arrivé dans 1l'usine les gars se
demandaient quelle était la peau de va-
che de pointeau qui leur était tombée
sur le dos; maintenant c'est Yves par
¢i. Yves par li.

RAYMOND: non. y'a une chose. toi tu é-
tais le pointeau. véritablement on te
considérai comme un ETAM, de la classe
de CORROIS, en second quoi; c'est-a-di-
re avec une aualification autre, que tu
as, et surtout la paye.

A la cantine, pour ce qui est de l'a~
telier, on arepris nos places habituel-
les.

YVES: M&me que moi je suis bien en pla-
ce entre le chef d'atelier et un contre-
maitre! (eee). C'est pas hier midi que
DELAUNAY a fait une réflexion qui m'a
fait froncer les sourcils?

RAYMOND: Oui et méme que DAVAULT 1'a
remis en place comme quoi on etait paré
& ressortir. Y'a une chose c'est que
ceux qui ont peur de perdre leur place,
ils balisent, ils ont peur alors ils
s'en prennent & tous les autres: "C'est
leur faute!". (...)

YVES: C'est marrant dans cette boite, ad

vec le plan de restructuration, les li-
cenciements. ceux qui ont la trouille ce
sont des gars du genre de CORROIS qui.
eux c'est sfr une fois sur le sable au~
ront du mal & retrouver autre chose vu
qu'ils n'ont aucunne qualifieation; ceux
qui ont la trouille ce ne sont pas les
gars qui ont fait 1la grEve.

1a lettre
a monseigneur:

Dans une lettre du 17 janvier & FERRAND
1'archev8que de Tours,le PDG RIGAULT
s'indigne de ce aue "le préche du diman
-che habituellement assuré par 1'offi-
ciant a été fait par un militant syndi-
caliste avec toute 1'impartialité que
1'on peut aisément deviner".

—
Par cette lettre ,dont nous publions
quelques extraits & la suite,on va pou—
voir jugerde visu l'extraordinaire ta-
lent que déploie le PDG RIGAULT pour
soutenir sa cause et acce ssoirement

démolir celle des grévistes.

"Nous élevons donc aupre‘s de votre hau-
te autorité morale la plus vive protes—
tation contre de tels événements...

Nous nous permettons également de pen-
ser que la célébration de la messe doit
&tre un moyen de réun ir les chrétiens
par la communion et non de susciter en-
tre eux la division et la zizanie par
1'évocation de problémes purement ma-
tériels et par les tentatives de collec-
tes de fonds. (...

C'est pourquoi, voyant le souci de cer-
tains membres du clergé, d'intervenir
dans nos affaires mte’rie'ures*, nous
vous informons que nous nous tenons &
votre disposition pour vous fournir
tous les renseignements et mises au
point utiles afin de rétablir la véri-
té que nous estimons bafouée*.

Cette information peut prendre 1l'as=-
pect d'une visite de notre entreprise
(+es), accompagné des abbés éventuel-
lement intéressés qui pourront consta=
ter de visu les dépradations effectuds
et les méthodes peu évangéliques uti~
liséespar les grévistes de la CFDT.
le PDG: RIGAULT"

eee/

RIGAULT, vilain cafteur, le p'tit jé-
sus te le rendra, na!l

* gouligné par le PDG (NDLR).
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‘Vm avez pu lire dans le demia{ nu-
mero du "p'tit rouge" ce que veut etre
le "lieu commun".

Quelques précisions sur la "librairie"
1'atelier pour enfants:

£==2)

et

ENFANTS

On aimerait qu'il fonctiomne les mer-
credis, samedis (aprés-midis), et méme
éventuellement dimanches. La fréquence
de depart sera décideée en fonction du
nombre de persomnes disponibles.

Selon 1'age des enfants qui viendront
il faudra peut-étre prévoir deux groupes.
I1 nous faudra donc savoir quels enfants
pourraient venir & peu prés réguliére-
ment. Si vous &tes intéressés, soit pour
1'atelier, soit comme usager de celui-ci
$é1éphones au 20-76-07

On propose au départ les activites sui-
vantes: * confection et utilisation de
mariomettes et masques. * musique (con-
fection et utilisation d'instruments).

On recherche dong des matériaux: chutes
de tissu, de papier, cartons, polistyre-
ne, raftiaetc.

Un coin est réservé aux gosses qui vou-
dront lire.

La salle servant les autres jours au
thédtre du Pratos —qui fait des specta-
cles pour enfants-, les enfants pourront
8tre en contact avec la troupe: assister
& des répétitions, & la confection de dé-
cors et de costumes,

Reste le probléme du finangement. On
pense vendre des carnets de tickets &
environ 5f la séance (avec un tarif de
soutien ...supérieur). On verra i l'u-
sage s'il faut modifier.

2(LATDNURTATIN TN
4%144102“(
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ON A ENVIE AVANT TOUT QUE CE SOIT UN
LIEU DE RENCONTRE, DE LECTURE, DE CON-
SULTATION DE BOUQUINS. Mais ¢a pose de
gros pmbléles de fric: pour commencer
on a acheté pour environ 1500F de re-
vues et brochures, et on est loin d'a-
voir tout ce qu'on voudrait. Et puis
on aimerait pouvoir s'approvisiomner
réguliérement en publications nouvelles.
Pour ¢a, plusieurs solutions:

1) les éditeurs nous font 25% de ré-
duction. On choisit de revendre au prix
de librairie, pour pouvoir utiliser les
bénefices. MAIS IL N'EST PAS QUESTION
POUR NOUS DE DEVENIR UNE NOUVELLE LI-
BRATIRIE; Y'EN A BIEN ASSEZ SUR TOURS,
ET ON NE VEUT PAS FAIRE DU COMMERCE; LE
BENEF, SUR LES VENTES DE LIVRES SERVIRA
EXCLUSIVEMENT A AUGMENTER LE STOCK DE
LIVRES A CONSULTER.

2) Ceux qui ont 1'habitude d'acheter
les revues, de les lire, et qui ne tien-
nent pas spécialement & les garder, peu-
vent nous les donner.

3) Les préts de livres sont aussi les
bienvenus (des copains nous 1l'ont déja
proposé).

On pense que le "contenu" de cette
"librairie" évoluera en fonction de ce
que les usagers souhaiteront y voir.

Mini-festival et bal Folk le 9 mars
de 20h & 2h du matin salle du patrona-
ge de la FUYE, 4 rue Montesquieu & 50m
de la place Velpeau; pour le programme
guettez les affiches en ville et chez
les commercants.

Une quinzaine de films super-8, aux
studios, salle "carrefour", dans la deu-
xiéue quinzaine d'Avril. Avec 11 I‘:&lms
sur: paysans. femmes, luttes ouvrieres.
luttes ccontre les extensions de terraind
militaires.

@D,

En attendant donc de pouvoir vous retrouver au lieu commun. on vous propose $

EN ATTENDANT

musique classique en 1ére partie, musi-

ZIAL
a1y AW
ey

Hélas! Ce n'est toujours pas ouvert:
1le local n'est pas prét.

Quelques détails pour expliquer ol
on en est:

* Les travaux ont avancé , mais pas
vite: 11 y a beaucoup & faire: isoler,
poser le chauffage, monter les cloisons,
etc. I1 faut des bras et du temps. Et
puis surtout il faut de 1l'argent pour
acheter les matériaux et payer les "spé-
cialistes" qui font ce qu'on ne saurait
faireo

I1 y a eu 1l'apport persomnel de ceux
de 1'équipe qui avaient quelques gous;
Il y a eu la souscription; Merci! Mais
ce n'est pas encore suffisant pour ar-
river au bout ...

On achéte les matériaux, briques,
platre, laine de verre, bois, tuyaux,
radiateurs, etcess, & mesure que l'ar-
gent rentre.

Les demandes de subventions et de
crédits, que ce soit au titre du théa-
tre du Pratos ou de l'entreprise "LIEU
COMMUN" n'ont rien domné jusque li.

* On tient & signaler quand méme que
= Le Thédtre du Pratos fonctionne sans
relache méme si le "LIEU COMMUN" n'est
pas terminé. On peut le joindre 12 ter
rue Losserand, tel. 51-28-45, pour tout
ce qui est spectacle et animation®
- IA’;\ retard de R'ouverture ne doit pas
empecher ceux qui en ont envie de pren-
dre contact avec nous pour la "Librai-
rie", l'atelier d'enfants. le secteur
photo—ciné. Pour c¢a, téléphoner a fran—
coise (20-76-07) ou & jean-michel (20—
87-85).
= Du cOtd de la "Librairie", on a un
certain nombre de revues, brochures et
aussi de bons bouquins et albums pour
enfants. Si cela vous int&resse télé-
phoner & francoise (20-76-07) ou pas—
ser chez amnie. 40 rue Champoiseau pres
des Halles.

* Bt que la souscription n'est pas

closescs
(CANC )

ET DES MAINTENANT, réservez votre soi-|
rée du 3 mars pour aller écouter Roland
DYENS, un ami du Pratos, qui viendra,
8all des tanneurs jouer de la guita re:

que brésilienne en 2éme partiee

( Un des objectifs de ces soirées ¢-
tant de trouver des fonds pour terminer
1'aménagement du local)
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FOU, FOU ...
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Le procds de l'ancien directeur, en-
tre autres, des services psychiatri-
ques de 1'h8pital BRETONNEAU s'est dé-—
roulé le 17 février & Tours et ce de~
vant une trés nombreuse assistance.
Les faits remontent & octobre 70 o
Eric Burmann, aprés son arrestation
par la police suite A une manifesta-—
tion, avait ét6 interné dans les ser-
vices psychiatriques du CHR, Interne-
ment abusif puisque le certificat mé-
dical stipulait une hospitalisation
en service neuro-psychiatrique et non
en service psychiatrique . Internement
arbitraire car & la volonté de sortir
d'Eric Burmann, le Pr Sizaret (grand
chef des services psy) opposera des
fins de non=recevoir, couvrant par
"son autorité médicale™ 1'internement
aprés un entretien ou furent surtout
abordéesles opinions politiques d'Bric.
Internement illégal puisque ce n'est
qu'a sa sortie que 1'on fera signer

4 Eric une demande de placement volon—
taire. L'embarras et l'incapacité du
directeur PETITOT & expliquer la dif=
férence entre placement libre et pla-
cement volontaire des "malades", don-
nent la juste mesure du cas que font
ces messieurs de la psychiatrie, des
quelques garanties 1égales existantes
& travers la fameuse"loi de 1838", loi
qui régit le placement volontaire, c'
est-a-dire le placement par un tiers
d'un "malade" en service psychiatri-
que. Le cas d'Eric Burmann n'est que
3A'4llustration d'une pratique couran-
te dans les services psychiatriques
‘tourangeaux ou l'arbitraire médical,
incarné dans le Pr Sizaret, régle la
vie de plusieurs centaines d'internés.
Et ce ne sont pas les arguments avan-
cés par la défense du directeur incule
Pé qui changeront grand chose & cet
état de fait, argumentation selon la—
quelle le"cas Burmann" ne serait qu'
un“bel exemple de fabrication naive

de martyr qui ne doit pas jeter la
suspicion sur la conscience profes—
sionnelle des services psychiatriques"
ou tout au plus, ne serait qu'un "ra-
té dans les lois administratives" et
enfin 1'argument effrayant selon le-
quel "les 3 cas recueillis en six
ans ne signifient rien au regard des
milliers d'autres qui, dans le méme
temps, ont py &tre hospitalisé dans
les mémes conditions et en ont appré—
cié 1'intér8t". Allons donc; le pou=
voir médical a droit & sa marge d'er-
reur méme si celle-ci porte de tout

la boutique de santé \Mtfy “"
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Parce qu'on est une fille et qu'on a
le choix entre les bureaux, 1'enseigne-
ment et la soignerie, parce que 1l'ensei-
gnement et les bureaux c'est le chimage
on se retrouve infirmiere.

Premiers pas dans 1'h3pital, haut li-
eu de souffrance, de mort -déboussolée-
la révolte, les paroles n'y font rien;
les lieux de soignerie sont les specta-
cles les plus clairs de la misére, des
rapports de force, de 1'aliénation des
corps. Alors on se tourne vers les co-
pains qui parlent doucement au debut
d'une autre fagon d'aborder le corps
des gens, notre corps, la souffrance,
la maladie.

Ces copains-1a sont plut8t étudiants
en médecine -motivations différentes
des miemnes-, 7 ans et plus d'études
~image du grand docteur- toujours est-
il qu'autant que moi ils marchent & cé-
té de leurs pompes des que la fin de
leurs etudes approchent.

Et puis un pharmacien. wn infirmier
de psy et puis, derniérement une copi-
ne de la Sécubité Sociale.

Tous ces gens-1 réun is sur une ba-
Se commune: chercher & comprendre et
instituer d'autres rapports entre les
gens au niveau de leur corps. I1 a fa-
1lu longtemps pour savoir par quel bout
prendre le probléme.

Et puis on s'est décidés - on a eu
1'idée d'une permanence d'information -
un peu comme la boutique de Droit & Pa-
ris - les gens viennent chercher des
renseignements, des explications sur
leur corps, ou un décryptage du langa-
ge—code médical, des éclaircissements
sur 1'évolution d'une maladie, sur les
médicaments.

Un lieu de re’ponses 4 des questions,
de questions & des réponses. Pas de soi-
gnerie, pas d'ordonnances ni de certifi-|
cats. Ca, c'est ailleurs pour 1'instant
- dans les cabinets - (le double sens
des cabinets m'a toujours fait rire —
le secret des cabinets-).

son poids sur la vie de quelques uns
»+s quelques uns & voir.

En attendant le 10 mars, le prononcé
du jugement, vous ne pourrez mieux
vous informer qu'en lisant le dossier
spécial édité par le "Ptit rouge"
avec le collectif d'Enquéte sur les
Pratiques Psychiatriques en Indre et
Loire(aue 1'on peut contacter au 58

rue Victor Hugo chez H. Laroaue).

On peutaussi essayer de sortir du dia-
logue & voix basse du monsieur en slip
ét chaussettes assis sur wme chaise, a-
vouant ses derniers malaises, ses dys-
fonctionnements intimes en face du Mon-
sieur-le savoir-Pouvoir-Merci-Docteur
engoncé dans son fauteuil, diagnostiqu-

ant & coup sfir en trois minutes, déli-
vrant 1a bienfaisante ordonnance - sou-
rire impeccable poignée de mains avant
de_se les relaver. _

Jeu quotidien, mise en scdne, grande
farce pas dr8le - dénoncer tout ¢a et
autres choses qui seraient trop longues
4 détailler.

fa c'était une bomne idfe - le ris-
que; se retrouver entre travailleurs
de la santé ayant envie de changer les
choses et intellectuels gauchards sym-
pas & faire les fous et & écrire des
tomes de choses intéressantes sur les
problémes ci-dessus vus et autres -
des livres, y en a déja des trés bien
écritd tout propres, révolutionnaires
et tout...

Alors on a plutdt voulu s'implanter
sur un quartier - on a choisi le Sani-
tas - on fait un maximum de publioité
sur les marchés, dans les immeubles et
on a loué un petit deux pieces. 24 rue
Bosse, on essaie d'aménager, ¢a va pas
vite - et puis maintenant on Trepensera
4 ce qu'on fera de nos permanences qu~
and les gens viendront, bient8t peut-
8tre. Des gens particuliers - ceux du
Sanitas - 1la santé est un probléme de
classe (air connu) et c'est vertiires
ment les ouvriers, immigrés, ch8meurs
qui souléveront les problémes les plus
importants, les plus vrais.

Lise GAIGNARD
" membre de la boutique
de Santé
24 rue A, Bosse
permanences:
meroredi de 17h & 20h
samedi de 15h & 18h

"Apartheid-non" mensuel d'information
de la campagne Anti-Outspan publie
son n° 13 une interview de Lionel Jos:
pin (responsable du PS) & propos des
rapports franco-sud-africain.On le
trouve & la p'tite librairie,mais on
doit s'y abonner;35 F par an & COCIAA |
CA0 46 rue de Vaugirard 75006 Paris



pas qu'il existe des saisons ou la
couleur du beurre est plut8t blanche
(en particulier 1l'hiver), aussi les
p ublicitaires et les commergants
prévoyants lui ajoutent de la cou-
leur : le jaune de tartrazine, ou

E 102, et ce colorant n'est pas ino-
ffensif puisqu'il provoque chez en-
viron % des personnes, des aller—
gies. Or, qui dit allergie dit rdac-
tion de 1'organisme face & un corps
étranger. Voici déja ce que 1l'on ne
vous précise pas sur l'emballage et
de la méme fagon, on peut parler du
lait .

En ville, on trouve dans
certaines épiceries du lait entier
a 2F35, méme qu'il y a si peu de
créme qu'il est impossible de faire
son beurre. Par contre, & la ferme
il ne cofite qu'1F45 ; et en 1'dcri-
mgnt on peut fabriquer son beurre.

Si vous avez la chance de
vous approvisionner en lait & 1la fere
me plutdt que chez 1'épicier, vous
pouvez facilement faire du beurre .

Au retour de la ferme, mettre
votre lait au frais, le lendemain la
créme est montée & la surface, la
recueillir avec une cuillére et la
mettre dans un ricipient (bocal a
conserve d'un litre par exemple), le
ranger au frais . Lorsque vous aurez
un bon 1/21 de créme, vous Serez en
mesure de faire du beurre. Mieux
vaut laisser la créme épaissir 3 ou
4 jours avant la fabrication du beur-
re.

La veille du jour ou vous avez
1'intention de faire le beurre, ap-
porter votre bocal dans la cuisine
ou la créme prendra la tempirature
ambiante, le beurre sera plus vite
fait. C'est 14, que vous devez vous
armer de patience. D'abord assurez=
vous que votre bocal ferrce herméti-
quement, puis secouez dnergiquenment
10mn en $té, et quelquefois 20zn &
30mn 1'hiver. Votre créomwe passe par
plusieurs étapes : en crine fouettie
peu apres, le beurre apparait. Il se
prisente en petits grains baignant
dans un liquide blanc, le babeurre.
Ce babeurre, si l'on aime peut &tre
consommé. Vous videz ce babeurre et
secouer encore une dizaine de fois
afin que tous les grains de beurre
s'agglom>rent bien, et que le reste
de babeurre sorte. Vous videz le res-
te et vous lavez le beurre en le ma-
laxant dans 1'eau froide 2 fois .
Bt maintenant, vous pouvez préparef
vos tartines . Bon app3tit !

FEMMES

Parmi (es matiéres grasses, le
beurre est l'aliment de choix pour
la finesse de son golit . Mais du
point de vue didtétique, ce n'est
pas un aliment équilibré et il est
préférable de le remplacer en partie
par l'huile d'olive. Si vous voulez
en consommer, préférez-le cru ou sim-
plement fondu (au bain-marie de pré-
férence) mais surtout jamais cuit.
La cuisson le rend indigeste et lui
fait perdre 1la D\m art de ses quali-
tés. Donc ne faites surtout pas cuire
votre bifteck dans du beurre méme si
vous aimez ¢a ! Il sera trds lourd &
digérer et vous n'y gagnerez pas en
golit, le rajout du beurre aprés la
cuisson est plus intsressant .

Les vitamines concenues dans
le beurre sont principalement :
pour 100g, 154m de vit. A croissance

38 m e vit. D vit. rare
dans les aliments, antirachitique

DU P’TIT ROUGE
FONT LEUR BEURRE (&R @

25 m de vit. E vit.de
reproduction

Le beurre fraichement baratté
contient environ 10 & 15% o'eau,
quelques sels minéraux, un peu de ca-
séine, du sucre de lait, mais la
partie la plus importante est la ma-
titre grasse 80 & 8Tw. C'est évidem—
ment le cas d'un beurre provenant
de lait d'élevage en agrobiologie.
Dans le cas contraire, il risque
d'étre imprégné de mécicaments, vac-
cins, antibiotiques injectés & 1'ani-
mal.

duand il n'a pas subit de trai-
tementgchimiques, le beurre peut ser-
vir de creme de beauté pour nourrir
les peaux désséchées ou comme créme
d'entretien, on s'en sert également
contre les gergures : s'enduire les
lévres. Les africains s'en servent
pour protdger ces coups de soleil .

S LN - Ad % a
Officine d’apothicaire
(gravure du XVI1° siécle)

uis

[e P

Ses feuilles sont vert sombre, per-
sistantes luisantes et ovales, il
a de petites fleurs jaune verdi-
tre, son fruit est une capsule ver-
te & 3 loges. On utilise surtout

la feuille, la racine, le bois du
buis. En décoction : c'est une
plante dépurative et sudorifique
recomnanide pour soigner la goutte
les rhumatismes et les maladies de
peau (assainissement du cuir che-
velu).-uand on 1'emploie en infu-
sion malgré son golt détestable
c'est pour combattre la fidvre.

Un des alcaloides du buis, la bu=
xénine G a montrs une activité
contre les cellules du cancer
humain.On 1'emploie en décoction :
30g de racine ou de bois par litre
d'eau. Onpeut faire la méme avec
10g de feuilles sdches ou 100g de
feuilles fraiches. En infusion, ilest
recommand$ de bien mieller en gar-

jant 1 & 7 >,
dant les mémes . ;i /J" :w

proportions.
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